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Allgemeine Hinweise

Der Wunsch der meisten Menschen ist es, so lange wie moglich
in der vertrauten Umgebung wohnen zu kdnnen.

Um auch im Alter oder bei Behinderung sicher, selbststandig
und selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben zu kénnen,
bedarf es haufig einiger Anpassungsmal3nahmen. Diese
Verbesserung des Wohnumfeldes kann sowohl durch den
Einsatz von Hilfsmitteln als auch durch bauliche Veranderungen
erreicht werden.

Oft reichen aber schon kleine Veranderungen, um das Leben
in den eigenen vier Wanden zu erleichtern und Unfallgefahren
zu beheben.

Auf den nachsten Seiten mdéchten wir mit lhnen einen kleinen
Rundgang durch die Wohnung machen und lhnen zeigen,
worauf in den einzelnen Raumen grundsatzlich zu achten ist.

Diese Broschire kann hierbei als Check-Liste eingesetzt
werden.
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Fur alle Wohnbereiche gilt:

Stolperfallen und Hindernisse sind beseitigt (z. B.
Kabelsalat ist durch fachméannisch installierte
zusatzliche Steckdosen ersetzt worden)

Fir rutschfeste Bodenbeldge ist gesorgt. Lose
Teppiche sind befestigt oder entfernt

Fur ausreichende und helle Beleuchtung ist
entsprechend der Nutzung gesorgt (Lese-, Arbeits-
und Suchlicht, aber auch ,Wohlftihllicht*)

Kontraste sind geschaffen

Handlaufe, Griffe und Abstutzmoglichkeiten sind
montiert und individuell angepasst

Turschwellen sind beseitigt und zu schmale Tlren
sind ggf. verbreitert worden

Standsichere, stabile und ausreichend hohe Mdobel
werden genutzt (sind ggf.anschafft worden)
Fenstergriffe,  Lichtschalter,  Turdricker sind
erreichbar, z. B. durch spezielle Veréanderungen
Ausreichend Bewegungsflache vor und zwischen
den Mobeln ist sichergestellt

Bendtigte Gebrauchsgegenstande/Utensilien, z. B.
Telefon, Fernbedienungen, Medikamente, Getranke
sind immer gut erreichbar platziert

Die Heizkorper sind gut erreichbar und zu bedienen
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Hauseingang ja  nein

e Hausnummer, Namens- und Klingelschilder sind | |
gut erkennbar und ggf. beleuchtet

+ Klingel und Briefkasten sind bequem zu erreichen I

e Gegensprechanlage, ggf. Tursicherungen sind | [l
vorhanden

« Der Eingangsbereich ist wettergeschiitzt und g 4
Uberdacht

» Haustur ist leicht zu 6ffnen und zu schlieRen J u

e AuBenbeleuchtung ist durch Bewegungsmelder | ]
geschaltet

» Beidseitige Handlaufe sind vorhanden, wenn | J

Eingangsstufen zu tUberwinden sind

Foto: Kreuzviertel Verein,
Wohnberatung Dortmund
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Treppenhaus und Flur ja  nein

e Beidseitiger Handlauf der 30 cm Uber die Treppe | J
hinausreicht

+ Bei selbststandiger Hausflurbeleuchtung ist eine I
ausreichende Beleuchtungszeit eingestellt

« Ausgetretene Stufen sind repariert [l |

e Rutschhemmende Stufenbelage wurden verwendet | |

» Vorderkanten der Stufen, durch z. B. Klebestreifen, | |
sind optisch klar abgehoben

« Sitzmoglichkeiten zum Ausruhen sind geschaffen I

« Abstellflachen sind geschaffen, z. B. fiir Rollatoren I

«  Treppenlift ist erforderlich I

« Rampen fiir Rollstihle oder Rollatoren sind I

erforderlich

Foto: Durchlaufender griffsicherer Wandhandlauf an der
Breitseite der Stufen von FlexoForte
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Eingangsbereich der Wohnung/Flur
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Sicherung der Wohnungstir, z. B. durch Riegel
oder einen Turspion

Gut horbare Klingel, ggf. Installation eines
Klingelverstarkers oder einer optischen
Unterstitzung bei Schwerhorigkeit (Lichtsignal)

Bodengleiche Fulimatte

Elektrische Turéffner fur Haus- und Wohnungstur
mit einer Gegensprechanlage, ggf. vom Bett oder
Wohnzimmer aus bedienbar

Garderobe ist gut erreichbar

Sitz- oder Abstitzmdglichkeiten zum An- und
Ausziehen sind vorhaben

Fpday

Foto: Klingelverstarker
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Wohnzimmer

e Anpassung der Mébelhdhe erforderlich

e Korpergerechte Sitzgelegenheiten mit Arm- und
Nackenstitze und ggf. mit Aufstehhilfe

e Sitzgelegenheiten mit ,Blick nach drauf3en* sind
geschaffen

e Gut erreichbare Ablagemdglichkeiten

e Schnurloses Telefon, ggf. mit grol3en Tasten,
Freisprecheinrichtung und Horverstarker

» Installation eines Haus-Notruf-Systems

Kiche

» Leichtgéngige Schubladen

e Kihlschrank, Backofen und Geschirrspiilmaschine
zur besseren Bedienbarkeit sind héher gestellt

e Sitzarbeitsplatzistgeschaffen, z. B. am Kiichentisch.
Alternativ dazu Stehhilfe anschaffen

» Oberschranke sind tiefer angebracht

e Einlegebdéden aus Glas bevorzugen, da
Gegenstande dann von unten sichtbar sind

e Sichere und leicht bedienbare Armaturen, ggf.
Verbruhschutz ist installiert

e Ggf. Herduiberwachung/Zeitschaltuhr ist installiert

E.
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Schlafzimmer ja  nein

L
L

e Anpassung der Betthéhe, ggf. mit einem elektrisch
verstellbaren Lattenrost oder Anschaffung eines
Seniorenbettes

* Ausreichend Platz am Bett ist geschaffen, moglichst
von beiden Seiten

e Korper- und bedarfsgerechte Matratze

e Ausreichend Ablagemdglichkeiten neben dem Bett
e Lichtschalter vom Bett aus erreichbar, ,Nachtlicht*
» Telefon/Notruf vom Bett aus erreichbar

e Aufstehnhilfen sind erforderlich

oodod o
ododood o

Balkon und Terrasse

» Schwellenfreier Zugang zum Auf3enbereich, ggf.
durch einen Niveauausgleich ist sichergestellt, z. B.
mit Holzrosten

e Erhbhung des Gelanders/der Briistung, wenn
Balkonboden erhdht wurde

e Ausreichende Stitz- und Haltegriffe, z. B. am
Tarrahmen

* Ausreichende, bequeme Sitzgelegenheiten
* Rollladen und Markisen sind motorisch unterstitzt
* Rutschfester Bodenbelag auch gegen Nasse

L
L
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Sanitarbereich ja  nein

e Badezimmertiristnach auRen 6ffnend, Entriegelung d |
von aulRen moglich

e Ausreichend stabile Haltegriffe und Einstieghilfen | Il
sind montiert

* Sichere und leicht bedienbare Armaturen, ggf. | [l
Verbrihschutz ist installiert

* Rutschhemmender Bodenbelag ist vorhanden | [l

* Geeignete Sitzmoglichkeiten, z. B. Duschhocker, | |
Toilettenstuhl, Duschsitz, Badewannenbrett oder
Badewannensitz sind vorhanden

*  Ggf. Wannenlifter [l [:|

* Rutschfeste Badematte ist in der Wanne 4 4

e Toilettensitzerhéhung, ggf. mit Armlehne oder
Einbau eines erhéhten WC's

e Unterfahrbares Waschbecken (fir Rollstiihle oder
Toilettenstuihle)

e Ausreichend Platz fur Sitzgelegenheiten vor
Waschbecken und Spiegel ist vorhanden

e Spiegel ist in passender Hohe, ggf. kippbar

* Ausreichend Ablagemdglichkeiten fiur alle Artikel
zur selbststandigen Koérperpflege sind vorhanden

e Einbau einer bodengleichen Dusche ist erforderlich

U od o ou
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Finanzierungsmoglichkeiten

Leistungen der Krankenkasse

Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen nach § 33 des SGB V
die Kosten fur Hilfsmittel (z. B. Seh- und Hdrhilfen, Badehilfen oder
Toilettensitzerh6hungen), wenn sie im Einzelfall erforderlich sind,
um Krankheiten vorzubeugen, zu behandeln oder Behinderungen
auszugleichen und um einer Verschlimmerung entgegenzuwirken.
Voraussetzung dafur ist eine arztliche Verordnung, also ein Rezept.
Beschafft und individuell angepasst werden die Hilfsmittel von den
Sanitatshdusern. Dort koénnen Sie sich vorher informieren und
beraten lassen.

Leistungen der Pflegekasse

Anspriche auf diese Leistungen haben Personen mit einer
Pflegestufe, d. h., die mindestens 6 Monate wegen einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Behinderung oder Krankheit im taglichen
Leben dauerhaft auf Hilfe angewiesen sind. Die Pflegekasse zahlt
einen Zuschuss fur bauliche Anpassungsmaflnahmen, ,wenn
dadurch im Einzelfall die hausliche Pflege ermdglicht oder erheblich
erleichtert oder eine mdglichst selbststandige Lebensfiihrung des
Pflegebedurftigen wiederhergestellt wird”. (SGB XI, § 40 Abs. 4)

Es kann ein Zuschuss von bis zu 2.557,00 Euro pro MalRhahme
beantragt werden. Ab Januar 2015 kann mit dem neuen
Pflegestarkungsgesetz pro MalRnahme ein Zuschuss von bis zu
4.000,00 Euro gewahrt werden.
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Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zustandigen Pflegekasse Uber
die Beantragungsvoraussetzungen und -wege, da es dort sehr
unterschiedliche Verfahrensweisen gibt.

Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung

Wer infolge eines Arbeits- oder Wegeunfalls oder wegen einer
Berufskrankheit einen Gesundheitsschaden erleidet, hat Anspruch
auf entsprechende Leistungen, z. B. Heilbehandlungsmaflnahmen,
medizinische Rehabilitation oder Rentenleistungen.

Leistungen der Sozialhilfe

Wenn keine anderen Kostentrager vorhanden sind und/oder die
Ubernahme der Kosten fiir einen selbst oder die Angehdorigen nicht
zumutbar sind, gewéhrt das Sozialamt nach den SGB XII Leistungen
zur Verbesserung der Wohnsituation. Die Leistungen kdnnen als
Zuschuss oder Darlehen gewahrt werden und sind beim zustéandigen
Sozialamt zu beantragen.

Leistungen des Bundesversorgungsgesetzes

Geht der individuelle Hilfebedarf auf eine Kriegsverletzung
oder Kriegsverbrechen zuriick, stellen Kriegsopferflirsorge und
Kriegsopferversorgung Mittel zur Verfligung, auch fir Hinterbliebene.
Leistungen sind abhangig vom Einkommen und dem Vorliegen eines
gesundheitlichen Schadens.
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Leistungen des Reha-Tragers

Leistungen zur Wohnungsanpassung werden nur dann gewahrt,
wenn sie dazu dienen, die Erwerbstatigkeit behinderter oder
von Behinderung bedrohter Menschen zu erhalten, zu verbessern,
herzustellen oder  wiederherzustellen und ihre Teilhabe am
Arbeitsleben maoglichst auf Dauer zu sichern. Geférdert werden auch
MafRnahmen am Arbeitsplatz und solche, die zum Erreichen des
Arbeitsplatzes notwendig sind.

Die Leistungen werden vom zustandigen Rehabilitationstrager
gewahrt und sind einkommensunabhangig.

Bundesmittel

Die Kreditanstalt fur Wiederaufbau KfW-Bankengruppe gewahrt
MaRnahmen zur Reduzierung von Barrieren im Wohnungsbestand
durch  zinsginstige Finanzierungsmittel - unabhangig vom Alter
und von Einkommensgrenzen. Im Programm Altersgerecht Umbauen
(Programmnummer 159) férdert die KfW alle Baumalinahmen, die zu
einer Barrierereduzierung flihren und eine angenehme Wohnqualitat
gewahrleisten oder den Kauf umgebauter Wohngebaude.

Das KfW-Darlehen umfasst 100 % der forderfahigen Kosten, bis
zu 50.000,00 Euro pro Wohneinheit. Diese Foérderung kommt
Eigentimern oder Vermietern zugute. Den Antrag stellen Sie bei
Ihrer Hausbank.
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Landesmittel

Seniorengerechte Wohnraumanpassung

Das Land Niedersachsen stellt Fordermittel fur eine ,altengerechte
Modernisierung von Wohneigentum* zur Verfigung.

Hierzu zahlen beispielsweise barrierereduzierende MalRhahmen,
Anpassung der Raumgeometrie von Bedienelementen und
Sanitarobjekten. Hauseigentimer - unabhangig vom Alter -
kénnen flr eine altengerechte Modernisierung unter Beachtung
der vorgegebenen Einkommensgrenzen ein zundchst zinsloses/
zinsgunstiges Baudarlehen bis zu 85 % der durch die Malinahme
verursachten Kosten erhalten. Es mussen Kosten in Hohe von
mindestens 10.000,00 Euro anfallen.

Fur alle Zuschiisse und Fordermittel gilt:

e Sie mussen vor Beginn der AnpassungsmalRnahme beantragt
und bewilligt sein!

* Wenn die MaBnahme einen Eingriff in die bauliche Substanz des
Gebaudes darstellt, missen sie im Vorfelde die Genehmigung
des Vermieters einholen.

Wenn Sie Fragen oder individuellen Beratungsbedarf haben,
rufen Sie uns an!

Fotos:
Die Fotos in dieser Broschire wurden uns zur Verfugung gestellt von der Nds. Fachstelle fur
Wohnberatung.
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