Niederschrift

Uber die zehnte 6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirates des Landkreises Cuxhaven am 20.08.2020 im Kreis-
haus in Cuxhaven
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Anwesend sind:

Frau Diehl, Schiffdorf, als Vorsitzende
Frau Behrensen, Cuxhaven

Frau Bihner, Cuxhaven

Herr Dieckmann, Otterndorf

Herr Haese, Hagen im Bremischen
Frau Hochtl, Cuxhaven

Frau Oellerich, Geestland

Herr Plesse, Lunestedt

Herr Strohauer, Geestland

Gaste:

Frau Werner, Hagen
Herr Sommerfeld, Beverstedt
Frau Hanel, Cuxhaven

Von der Verwaltung:

Frau Binkowski, Amt Strategische Sozialplanung

Frau Knabe, zugleich als Protokollfiihrerin, Amt Strategische Sozialplanung

Frau Prange, Amt Strategische Sozialplanung

Frau Diamantino-Kobs, Amt Strategische Sozialplanung

Entschuldigt fehlen:

Herr Dohrmann, Geestland
Herr Fichtner, Cuxhaven
Frau Gétje, Cuxhaven
Frau Heins, Beverstedt
Herr Krause, Lamstedt
Frau Meinke, Loxstedt
Herr Pickartz, Hemmoor
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Punkt 1: Eroffnung der Sitzung; Feststellung der ordnungsgemafen Ladung und der Beschluss-
fahigkeit

Die Vorsitzende eréffnet um 14:04 Uhr die zehnte o6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirates, begri3t die An-
wesenden und stellt die ordnungsgemafe Ladung sowie die Beschlussfahigkeit fest.

Punkt 2: GrulBworte

Frau Binkowski begrif3t die Anwesenden und ist erfreut, dass nach langer coronabedingter Pause der Senio-
renbeirat wieder tagen kénne. Der Landkreis Cuxhaven habe fur zwei neue Projekte jeweils eine neue Mitar-
beiterin eingestellt. Frau Diamantino-Kobs begleite das Projekt ,Koordinierungsstelle ganzheitliche Gesund-
heitsférderung® in der Stadt Hemmoor. Ziel dieses Projektes sei allen Menschen, jeder Altersgruppe, gesund-
heitsfordernde Angebote zugéanglich zu machen. Frau Prange koordiniere den Aufbau eines regionalen Ver-
sorgungszentrums in der Wurster Nordseekiiste. Hiermit solle sowohl die &rztliche Versorgung als auch die
Versorgung mit medizinischen sowie gesundheitsnahen Dienstleistungen verbessert werden.

Punkt 3: Genehmigung der Tagesordnung und die Niederschrift der neunten 6ffentlichen Sitzung
am 28.11.2019

Die Vorsitzende verweist wegen des Sachverhaltes auf die vorliegende Niederschrift.
Der Seniorenbeirat beschliel3t einstimmig:

Die Niederschrift Giber die neunte 6ffentliche Sitzung des Senio-
renbeirates des Landkreises Cuxhaven am 28.11.2019 sowie die
vorliegende Tagesordnung werden genehmigt.

Punkt 4: Verabschiedung eines ausscheidenden Mitgliedes

Die Vorsitzende bedauert das Ausscheiden von Herrn Hans Verlaan aus dem Seniorenbeirat des Landkreises
Cuxhaven. Sie respektiere diese Entscheidung und habe volles Verstandnis fur diesen Entschluss. Die Pflege
seiner Ehefrau ermdgliche es Herrn Verlaan nicht mehr sich in der Arbeit des Seniorenbeirates zu engagieren.
2007 sei er von der Gemeinde Hagen im Bremischen als Mitglied benannt worden und habe bis zu seinem
Ausscheiden im April 2020 sowohl im Seniorenbeirat als auch als Vertreter im Beirat fur Inklusion die Interes-
sen der Seniorinnen und Senioren sehr gut vertreten. Zudem habe er zwei Jahre lang die Vorstandsarbeit des
Seniorenbeirates bereichert. Die Vorsitzende bedankt sich fur das langjahrige Engagement.

Punkt 5: BegrifRung und Vorstellung der neu berufenen Mitglieder

Die Vorsitzende teilt mit, dass die Samtgemeinde Boérde Lamstedt Herrn Werner Krause als Nachfolger fir
Herrn Riemke benannt habe. Herr Krause kénne an der heutigen Sitzung nicht teilnehmen, weil er im Urlaub
sei. Die Vorsitzende begrufRt Herrn Detlef Haese, der die Nachfolge von Herrn Verlaan antrate und von der
Gemeinde Hagen im Bremischen benannt worden sei. Herr Haese stellt sich personlich vor. Er sei seit 12
Jahren Mitglied im Seniorenbeirat der Gemeinde Hagen im Bremischen und seitdem auch der Vorsitzende.

Punkt 6: Benennung einer Vertreterin/ eines Vertreters des Seniorenbeirates fiur die Teilnahme an
den Sitzungen des Beirates fiir Inklusion des Landkreises Cuxhaven

Die Vorsitzende erfragt, ob ein Mitglied bereit wére die Vertretung des Seniorenbeirates bei den Sitzungen
des Beirates fir Inklusion des Landkreises Cuxhaven zu tbernehmen. Frau Werner wirbt fur eine entspre-
chende Interessenvertretung, da es vielfach Uberschneidungen bei den behandelten Themen gébe, die so-
wohl Menschen mit Behinderungen als auch &ltere Menschen betreffe. Da sich niemand meldet, rdumt die
Vorsitzende den Mitgliedern eine Bedenkzeit ein. Gerne koénnten sich Interessierte jederzeit bei Frau Knabe
oder der Vorsitzenden melden.
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Punkt 7: Ideensammlung und Planung des 40-jahrigen Jubilaums des Seniorenbeirates des Land-
kreises Cuxhaven im Jahr 2021

Die Vorsitzende verweist auf die ausliegende Festschrift zum 25-jahrigen Jubildum des Landkreises Cuxhaven
im Jahr 2006. Sie regt an, dass zum 40-jahrigen Jubilaum eine &hnliche Festschrift erstellt werden solle. Die
Vorsitzende pladiert fir eine Terminierung der Jubilaumsveranstaltung im Frihsommer 2021 und bittet die
Mitglieder Ideen zur Gestaltung einzubringen. Nach einer Aussprache zu den verschiedenen Beitragen, ver-
stéandigen sich die Mitglieder darauf, dass Regionalgruppen gebildet werden. Die Gruppen werden wie folgt
festgelegt:

e Regionalgruppe 1: Stadt Cuxhaven

e Regionalgruppe 2: Gemeinde Wurster Nordseekdste
Stadt Geestland

e Regionalgruppe 3: Gemeinde Schiffdorf

Gemeinde Beverstedt

Gemeinde Loxstedt

Gemeinde Hagen im Bremischen
e Regionalgruppe 4: Samtgemeinde Hadeln

Samtgemeinde Hemmoor

Samtgemeinde Borde Lamstedt

Die anwesenden Mitglieder vereinbaren, dass jede Regionalgruppe einen Sprecher bestimmen solle. Die
Sprecher der Regionalgruppen wirden zusammen mit der Vorsitzenden das Festkomitee bilden. Die Regio-
nalgruppen wirden sich vor der ndchsten Seniorenbeiratssitzung treffen und wirden Ideen flr mogliche Akti-
onen in ihrer Region sammeln. Angedacht sei eine Festwoche, in der es in den Regionen unterschiedliche
Aktionen geben kénne. Die Mitglieder entwickeln gemeinsam Ideen fir ein Oberthema fur die Festwoche.
Genannt werden folgende Oberthemen ,Seniorenbeirat des Landkreises Cuxhaven- 40 Jahre jung“ sowie der
Untertitel ,In Bewegung bleiben®. Die Mitglieder verstandigen sich darauf, dass die Aktionen in den einzelnen
Regionalgruppen ganz unterschiedliche Themen aufgreifen kénnten. Mdgliche Themenschwerpunkte waren:
Pflege, Wohnen im Alter, Armut im Alter, Alter& Digitalisierung, sportliche Aktivitaten, gemeinsame Aktionen
mit unterschiedlichen Gruppen vor Ort. Hierbei seien sowohl Vortragsveranstaltungen zu spezifischen Themen
als auch Veranstaltungen, die einen eher geselligen Charakter haben, denkbar. Die Festwoche werde im
Kreishaus entweder mit einer Auftaktveranstaltung begonnen oder mit einer Abschlussveranstaltung beendet
werden. Hierzu sollten der Landrat und Frau FalRe eingeladen werden. Herr Strohauer bringt die Idee ein,
einen Lichtbildervortrag Uber den Landkreis Cuxhaven vorzufiihren. Die Vorsitzende halt fest, dass alle Mit-
glieder des Seniorenbeirates zeitnah von der Verwaltung angeschrieben und Uber das vereinbarte Vorgehen
informiert werden sollten. Herr Haese erkundigt sich, ob ein Budget flr die Aktivitaten zur Verfigung stehe.
Frau Binkowski teilt mit, dass der Seniorenbeirat ein jahrliches Budget von 500,00 € habe. Gegebenenfalls
stinden aufgrund des Doppelhaushaltes im Jahr 2021 1000,00 € zur Verfigung. Dies sei aber zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht abschlieBend zu konstatieren.

Punkt 8: Berichte des Vorstandes

Die Vorsitzende teilt mit, dass am 09.04.2020 ihr Wohnhaus abgebrannt sei. Bis auf weiteres sei sie telefonisch
nur Uber Mobilfunk zu erreichen. Die Mitglieder driicken ihre Betroffenheit und ihr Mitgefuhl aus.

Punkt 9: Anfragen und Mitteilungen

Die Vorsitzende stellt fest, dass der Seniorenwegweiser in etlichen Kommunen vergriffen sei und erkundigt
sich, ob eine Neuauflage geplant sei. Herr Strohauer bestéatigt die hohe Nachfrage nach dem Ratgeber und
lobt die engagierte Verteilung der Broschire. Frau Binkowski erklart, dass es keine Neuauflage der aktuellen
Ausgabe geben werde. Der Ratgeber musse redaktionell Gberarbeitet werden. Sobald die Finanzierung geklart
sei, wirden die Arbeiten fiir eine neue Ausgabe aufgenommen werden- voraussichtlich noch in diesem Ka-
lenderjahr.

Die Vorsitzende berichtet von ehrenamtlichen Einkaufsangeboten und Lebensmittellieferdiensten fir Risiko-
gruppen wahrend in der Anfangsphase der Corona-Pandemie in der Gemeinde Schiffdorf. Die Nachfrage nach
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diesen Serviceleistungen sei eher gering gewesen. Dies sei ein erfreuliches Zeichen fir intakte Nachbarschaf-
ten. Von ahnlichen Erfahrungen berichten Herr Plesse und Herr Dieckmann. Wobei Herr Plesse hervorhebt,
dass in Lunestedt und Beverstedt der Lebensmittellieferservice schon seit vielen Jahren etabliert sei und es
deshalb auch in der Krisenzeit keinerlei Probleme bei der Versorgung gegeben habe. Frau Bihner bemerkt,
dass sich die Situation in der Stadt von der auf dem Lande unterscheide. Die Nachbarschaften wirden auf
dem Lande mutmaRlich besser funktionieren. In der Stadt Cuxhaven sei die Nachfrage nach Lebensmittellie-
ferdiensten, warmen Mahlzeiten und sozialen Kontakten hoch gewesen. Frau Héchtl bestatigt diese Aussage.
Frau Bihner berichtet von einer Aktion, in der 160 altere Menschen angeschrieben und gebeten worden seien
eine lllustration zu dem Lied ,Geh aus mein Herz" zu entwerfen. Es habe 130 Rickmeldungen gegeben. Die
lllustrationen seien fir die Erstellung von sehr ansprechenden Karten verwendet worden. Sieben verschiedene
Postkartenmotive seien gefertigt worden und kdnnten k&uflich erworben werden. Einige Exemplare werden an
die Anwesenden verteilt.

Herr Strohauer hat vom Rettungsdienst und der Feuerwehr die erfreuliche Rickmeldung erhalten, dass bei
einem Einsatz durch das Vorhandensein der Notfalldose in dem Haushalt, wertvolle Informationen an die Erst-
helfer und die Klinik weitergegeben werden konnten.

Herr Haese berichtet aus der Gemeinde Hagen im Bremischen, dass seit der Kontaktbeschrankungen auf-
grund der Corona Pandemie alle Aktivitaten des ortlichen Seniorenbeirates ausgefallen seien. Ahnliches be-
richten die Vorsitzende und Herr Dieckmann. Herr Haese erkundigt sich, wie und was in den anderen Kom-
munen an Aktivitdten geplant sei. Frau Behrensen teilt mit, dass neben der Aktion ,3000 Schritte, die seit
Anfang Juli 2020 wieder laufen wirde, auch die Wassergymnastik wieder stattfinden kdnne. Hierbei wirden
Kontaktlisten gefuhrt und auf ausreichend Abstand geachtet werden. Bei der Wassergymnastik sei dies nur
durch eine Verkleinerung der Gruppe moglich gewesen. Sportliche Aktivitdten in der Turnhalle gabe es nicht.
Auch in Lunestedt fande das Reha-Turnen mit einem Hygieneplan seit ca. 4 Wochen wieder statt, weil3 Herr
Plesse zu berichten.

Punkt 10: NA&chste Sitzung, Ort und Termin

Die nachste Sitzung des Seniorenbeirates soll im November 2020 im Kreishaus stattfinden. Der Termin wird
noch bekannt gegeben.

Punkt 11: Themenvorschlage

Die Vorsitzende gibt die Anregung von Herrn_Dohrmann weiter, der sich dafiir ausspréche, sich in der ndchsten
Sitzung des Seniorenbeirates die Grundrente ab 2021 und deren Bemessungsgrundlagen von einem Fach-
kundigen erortern zu lassen.

Herr Plesse bezieht sich auf eine Aussage des Virologen Alexander Kekulé, der auf Corona-Schnelltests aus
Apotheken setzt. Herr Plesse schlagt vor, einen fachkundigen Referenten zu suchen, der Gber diese neuen
Entwicklungen referieren kdnne. Die Vorsitzende beabsichtigt Herrn Dr. Rega anzufragen.

Herr Haese schlagt vor, einen Experten aus der Verwaltung zu bitten, die aktuellen Corona- Vorschriften vor-
zustellen. Frau Binkowski gibt zu bedenken, dass die Verordnungen sehr umfangreich seien und diese unter
Umstéanden taglich aktualisiert und angepasst werden kénnten.

Da keine weiteren Wortmeldungen vorliegen, schlief3t die Vorsitzende um 15:50 Uhr die Sitzung.

Knabe
zugleich als Protokollfiihrerin



