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Liebe Kitafachkrafte, Ansprechpartnerinnen der Fachberatung

auch im Jahr 2026 mdochten wir
i Euch mit unserem Fortbildungs-
programm in Eurer wertvollen
Arbeit mit den Kindern begleiten
und starken. Unsere Angebote sind
darauf ausgerichtet, Euch fachlich
! zu unterstiitzen, neue Perspektiven
~ zu erdffnen und die Qualitat frih-
padagogischer Arbeit weiterzuent-

Stadt
! Cuxhaven
S wickeln. .
¥ s @ Janina Kuppe
# Sozialpddagogin (B.A.)
Zustandigkeit: SG Land Hadeln, Stadt Geestland
Bremer-

Das diesjahrige Programm umfasst wie gewohnt eine breite Telefon: 04751 97877-17
haven
-
Beverstedt

@ Birgit Thielebeule
Diplom-Sozialpadagogin

Telefon: 04751 97877-19
b.thielebeule@landkreis-cuxhaven.de

Zustandigkeit: EG Wurster Nordseekiiste,
SG Hemmoor, SG Bérde Lamstedt

Themenvielfalt — von gelingender Kommunikation tber kindliche I kuppe@landkreis-cuxhaven.de
Entwicklungsprozesse, Zusammenarbeit mit Eltern und Raum-
gestaltung bis hin zu aktuellen Themen wie Medienpadagogik,
Klimaschutz und Demokratiebildung. Ziel ist es, praxisnahe Impulse
zu geben, die sich gut in den Kita-Alltag integrieren lassen - fir eine
lebendige, zugewandte und qualitatsvolle padagogische Arbeit.

@ Astrid Hartel
Diplom-Sozialpadagogin

Telefon: 0471 958974-23
Als besonderen Hohepunkt wird es im neuen Jahr die Mdoglichkeit a.haertel@landkreis-cuxhaven.de
fur Euch als Kita-Team geben, an einer mehrtéagigen Fortbildung zum Zustandigkeit: EG Schiffdorf,

Umgang mit herauforderndem Verhalten im Kitaalltag teilzunehmen. EG Hagen im Bremischen
Den Auftakt hierzu bildet ein Fachtag mit Prof. Dr. Fréhlich-Gildhoff.
Ebenso freut es uns, Euch eine besondere Fortbildung zum Thema

Klimaschutz anbieten zu konnen. Zu beiden Angeboten finden sich Isabel Finke @ Mirja Heinsohn
nahere Informationen auf den nachfolgenden Seiten. Diplom-Sozialpadagogin Diplom-Sozialpadagogin
Telefon: 0471 958974-13 Telefon: 04751 97877-18

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jahr des Lernens, Fragens und

Entdeckens. i.finke@landkreis-cuxhaven.de m.heinsohn@landkreis-cuxhaven.de

Zustandigkeit: EG Beverstedt, Zustandigkeit: EG Loxstedt,
EG Hagen im Bremischen SG Land Hadeln

Eure Fachberaterinnen fiir Rommunale

Kindertageseinrichtungen im Landkreis Cuxhaven

4 Vorwort Ansprechpartnerinnen der Fachberatung 5




Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen

Als Fachberaterinnen fiir Kindertageseinrichtungen des Landkreises
Cuxhaven nehmen wir im Rahmen des Betreuungs-, Erziehungs- und
Bildungsauftrages im Elementarbereich gem. § 13 NKiTaG folgende
Aufgaben wahr:

Beratung der padagogischen Fachkrafte in Form von:

Beratung in Fragen der Kindertagesbetreuung, insbesondere zu
gesetzlichen Grundlagen, Organisation, paddagogischen Ansatzen
und Inhalten sowie Beratung bei Konflikten innerhalb des Teams,

Coaching der Leitungskrafte,

Unterstiitzung beim Umgang mit Kindern mit B a ‘i CQ

herausforderndem Verhalten, *@gh

Vernetzung der Kindertageseinrichtungen mit
anderen Institutionen,

Unterstiitzung bei der Entwicklung einer trag-
fahigen Bildungs- und Erziehungspartnerschaft
mit den Eltern,

c

Sicherung und Weiterentwicklung der padagogischen Standards
auf Grundlage des Niedersachsischen Orientierungsplans fiir
Bildung und Erziehung.

Die Sicherung und Weiterentwicklung der padagogischen
Standards wird insbesondere gewahrleistet durch:

die Begleitung von Konzeptionsentwicklungen bzw. deren Fort-
schreibung und der dafiir erforderlichen Qualitatssicherungs-
prozesse, fiir die Planung, Koordination und Durchfiihrung von
Fortbildungsveranstaltungen fiir pddagogisches Fachpersonal,

Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen

die Beratung zur Wahrnehmung des Schutzauftrages bei Kindes-
wohlgefahrdung (§ 8a SGB VIl / insoweit erfahrene Fachkraft),

die fachliche Beratung im Zusammenhang mit seelischer Be-
hinderung.

Beratung der Trager und Tragervertreter sowie Mitwirkung im
Rahmen der Fachaufsicht in Form von:

Beratung bei der Umsetzung von Gesetzen und Verordnungen,

Unterstiitzung bei Bauvorhaben, insbesondere auch bei der
Planung von Kindertagesstattenplatzen,

Informationen bei Fragen der Aufsichtspflicht, des Datenschutzes,
der Gesundheit, der Haftung und der Sicherheit,

sowie Mitwirkung im Rahmen der Fachaufsicht (Erteilung der Be-
triebserlaubnis fir Kindertagesstatten) und Mitwirkung bei der
Errichtung oder der baulichen Anderung von Kindertagesstatten
(Bauamt und Finanzhilfe).

Beratung von Elternbeiraten und Eltern in Form von:

Informationsweitergabe lber die Wahrnehmung der Rolle als
Elternbeirat,

Unterstiitzung und Vermittlung bei Problemen in der Kindertages-
einrichtung.

Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen




fuir friihkindliche Bildung und Entwicklung

/ if
/ n 1 b e Niedersachsisches Institut
y Landkreis Cuxhaven

Den Teufelskreislauf durchbrechen - ,Herausforderndem
Verhalten” in der Kita professionell begegnen (HeVeKi)

Auftaktveranstaltung :

Fachtag von Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff

In Kooperation mit dem Niedersachsisches Institut fiir friihkindliche
Bildung und Entwicklung e.V. (nifbe)

am Donnerstag, 20. August 2025 im Kreishaus Cuxhaven
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Prof. Dr. Klaus Fréhlich-Gildhoff (Psychologe und Professor fir
Psychologie an der Evangelischen Hochschule Freiburg) hat mit
seinen Kolleginnen Rieke Hoffer, Maike Ronnau-Bdse und Claudia
Grasy-Tinius das Qualifizierungsprogramm ,HeVeKi“ entwickelt, er-
probt und evaluiert.

Das Thema herausforderndes Verhalten und die Umgangsweise
damit hat in den letzten Jahren fiir padagogische Fachkrafte ver-
mehrt an Bedeutung und an Aktualitdt gewonnen. Die Bewaltigung
von Situationen mit herausforderndem Verhalten von Kindern wird
zusatzlich als belastend erlebt, weil die Kita von Zeitdruck, Personal-
ausfall oder/und auch haufige Mehrarbeit betroffen ist.

Auf der nachsten Seite geht es weiter! ‘

Kooperation mit der nifbe

Das Qualifizierungsprogramm ,HeVeKi“ setzt genau hier an. Kern-
prinzip des HeVeKi-Curriculums ist der sog. ,Kreislauf des profes-
sionellen Handelns“ mit folgenden, sich immer wiederholenden
Schritten:

* (Systematisches) Beobachten
® Vertieftes Analysieren und Verstehen

* Handlungsplanung aufgrund von Hypothesenbildung

Handeln

Uberpriifen

Am Fachtag wird Prof. Dr. Frohlich-Gildhoff ,HeVeKi“ vorstellen und
Einblicke geben.

Die Anmeldung erfolgt wie gewohnt iiber unser Online-
Anmeldeverfahren (weitere Informationen siehe auf Seite 33).

Zusatzliche wichtige Information:

Ab dem zweiten Halbjahr 2026 wird dieses Qualifizierungsprogramm
von der Fachberatung des Landkreises Cuxhaven angeboten und die
kommunalen Kindertageseinrichtungen kénnen sich fir die kosten-
lose Teilnahme bewerben.

-N&here Infos hierzu wird es auf dem Fachtag geben.-

Kooperation mit der nifbe




Klimaschutz geht uns alle an

In diesem Jahr wollen wir uns mit
einer Fortbildung ausdriicklich dem

Thema Klimaschutz widmen. Einfach mal

Es ist uns gelungen, liber unseren anfangen!
Landrat Thorsten Kriiger Gelder zu
akquirieren, so dass die Fortbildung
von der Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen GmbH in
Kooperation mit der S.0.F. Save Our
Future — Umweltstiftung fiir Euch
kostenlos angeboten werden kann.

Clevere ldeen fiir Klimaschutz
in der Kita

Ziel der Fortbildung ist es, Euch als Multiplikatoren fiir den Klima-
schutz auszubilden, damit sich das Thema in allen Kindertages-
statten im Landkreis weitertragen kann.

Schaut Euch dieses Angebot auf den Seiten 26 und 27 an.

Wir freuen uns, wenn lhr dabei seid!

10 Klimaschutz

Kinderschutzthemenpakete zum Ausleihen

Um das Thema Kinderschutz in Euren Kitas am Leben zu erhalten
braucht es Energie und einen langen Atem.

Damit Euch dies besser gelingen kann, haben wir fiir Euch Kinder-
schutzthemenpakete zum Ausleihen zusammengestellt, die |hr so-
wohl in Schriftform als auch digital von uns ausleihen konnt.

Wir haben uns hier insbesondere folgenden Themen gewidmet:
¢ Adultismus

® Kindeswohlgefahrdung

o Partizipation

e Selbstfiirsorge

® Beschwerdeverfahren

Es gibt hierzu Ordner mit ausfihrlichen Informationen zu den
Themen sowie Anregungen und Ideen zur Umsetzung in Eurem Kita-
Alltag.

Die Themenpakete kénnt Ihr ohne unsere Hilfe nutzen, Ihr konnt uns
aber auch gerne in Eure Dienstbesprechungen oder zu Studientagen
zu diesen Themen einladen.

Sprecht uns einfach an!
Euer Team von der Kita- Fachberatung

Kinderschutzthemenpaket 11
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Arbeitskreise

Um den kontinuierlichen kollegialen Austausch und die Weiter-
entwicklung in der Praxis zu foérdern, bieten wir Arbeitskreise zu
unterschiedlichen Themen an.

Arbeitskreis Sprache

Der Arbeitskreis Sprache findet jeweils zweimal im Jahr an ver-
schiedenen Standorten im Landkreis (Nord, Siid) statt. Alle Termine
stehen den Sprachférderkraften des gesamten Landkreises offen.
Zudem planen wir Fachvortrage, zu denen wir gesondert einladen.
Die Einladung zum Arbeitskreis Sprache erfolgt per Mail.

Nord 2x jahrlich Nachmittags 14:30 - 17:00 Uhr
Siid 2x jahrlich (montags) Vormittags 08:30 - 11:00 Uhr

Arbeitskreis Leitung

Der Uberregionale Arbeitskreis Leitung wird jeweils zweimal im
Jahr in Nord und Siid als themenbezogener Leitungsarbeitskreis an-
geboten. Zusatzlich finden in den Gemeinden mind. zweimal im Jahr
regionale Leitungsarbeitskreise statt.

Gemeinde 2x jahrlich, Termine werden individuell mit der zustandigen
Fachberaterin vereinbart

Uberregional (Nord, Siid) 2x jahrlich jeweils zwei Termine, Daten
und Inhalte werden rechtzeitig liber Mail bekannt gegeben.

Arbeitskreise

Arbeitskreis Krippe

Dariiber hinaus werden weiterhin die Arbeitskreise Krippe Nord und
Sid angeboten. Eine Einladung mit Informationen zu den genauen
Daten und Themen erfolgt jeweils tiber die Fachberatung. Wir freuen
uns auf eine rege Teilnahme!

Nord und Siid 3x jahrlich, Termine und Inhalte werden rechtzeitig
Uber Mail bekanntgegeben.
Arbeitskreis Integration

Zweimal im Jahr findet gemeinsam mit der Eingliederungshilfe ein
Arbeitskreis fiir die Integrationsfachkrafte statt. Hierzu wird per
Mail eingeladen.

~Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Hort man damit auf, treibt man zuriick”

Laotse

Arbeitskreise

13



Anmeldeverfahren
Die Anmeldung fir die Fortbildungen erfolgt online.

Das Onlineformular hierzu kann auf unserer Website aufgerufen
werden. Hier befindest sich auch unser Fortbildungsprogramm.
Achtet darauf, die Rechnungsadresse richtig anzugeben.
(Trager oder Kita)

252 >Kinder, Jugendliche & Familien
> Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen

Die Teilnehmenden erhalten nach Anmeldeschluss, bis zu vier Wo-
chen vor der Veranstaltung in jedem Fall eine Einladung per E-Mail
bzw. eine Absage per E-Mail.

Wenn zu diesem Zeitpunkt noch keine Benachrichtigung ge-
kommen ist, bitte nachfragen! Entweder personlich bei
den Fachberaterinnen oder lber die nachfolgende E-Mail-Adresse:
Fachberatung.kita@landkreis-cuxhaven.de.

Ist eine Teilnahme nach Erhalt der Einladung zu der Fortbildungs-
veranstaltung nicht méglich — und kann auch niemand anderes aus
der Einrichtung ersatzweise teilnehmen — werden die vollen Kurs-
gebiihren (ohne eventuell anfallende Verpflegungs- oder Material-
kosten) in Rechnung gestellt.

Ausnahme: Eine umgehende Meldung und der Platz kann noch
anderweitig vergeben werden. Bei manchen Veranstaltungen gibt es
Wartelisten. Vor Anmeldeschluss besteht noch die Moglichkeit die
Anmeldung ohne anfallende Kosten zu stornieren.

Anmeldeverfahren

Entspannung mit Kindern

.’f___..
KREISSPORTEU ND(

Cuchaven eV,

¢ Linaens port B
besser vernetzt (L oteenachuen e

Im Rahmen dieses lokalen Qualitatszirkels lernen die Teilnehmenden
eine Vielzahl an Methoden, Ubungen und spielerischen Ansétzen
zum Thema Entspannung mit Kindern kennen. Gemeinsam werden
diese erlernt, ausprobiert und reflektiert.

Referentin Inken Schmedes vermittelt praxisnahe Tipps und An-
regungen, wie Entspannungstibungen sinnvoll und alltagsnah in den
Kindergarten integriert werden konnen. AuBerdem erklart sie, was
es braucht, damit diese Angebote gut gelingen — zum Beispiel eine
ruhige Umgebung, geniigend Zeit und was es bei der Anleitung einer
Entspannungseinheit zu beachten gilt.

Ziel ist es, Kindern kleine Auszeiten im Alltag zu ermdoglichen, ihre
Korperwahrnehmung zu férdern und mehr Ruhe, Gelassenheit und
Wohlbefinden in den Kita-Alltag zu bringen.

Weitere Informationen findet Ihr auf Seite 45.
Termin Mittwoch, 18. Februar 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Lehrgangsleitung Michael Vathke, Kreissportbund Cuxhaven

Veranstaltungsort ~ Sporthalle Geestland- Sievern
BurgstraBe 11, 27607 Geestland

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 4. Februar 2026

Fortbildungen im Februar
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Arbeitskreis fiir padagogische Fachkrafte

In diesem einmalig von der Fachberatung begleiteten Arbeitskreis-
treffen haben padagogische Fachkrafte die Moglichkeit sich tiber
aktuelle Themen, Herausforderungen und gelingende Praxisbei-
spiele aus ihrem Berufsalltag auszutauschen. Ziel des Treffens ist
es, die Grundlage fiir ein selbstorganisiertes Netzwerk zu schaffen,
das dem kollegialen Austausch und der gegenseitigen Unterstiitzung
dient.

Gemeinsam werden wir iberlegen, welche Themen und Formate fir
zukiinftige Treffen interessant sind und wie die Gruppe sich eigen-
standig organisieren kann.

+Wissen ist, was (ibrig bleibt,
wenn man das Gelernte vergessen hat”

B. F. Skinner

Termin Mittwoch, 4. Marz 2026
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Referentinnen

Team der Fachberatung

Veranstaltungsort  Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche u.
Eltern des Landkreises Cuxhaven,
DeichstralRe 29a, 27568 Bremerhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 15. Februar 2026

Fortbildungen im Marz

Digitale Medien in der Kita sinnvoll nutzen
-zwischen Haltung, Praxis und Kl-

Digitale Medien gehdren heute selbstverstandlich zur Lebenswelt
von Kindern — und damit auch in die padagogische Arbeit. Doch wie
konnen wir sie sinnvoll und verantwortungsvoll nutzen?

An diesem Nachmittag wollen wir uns mit digitalen Medien aus-
einandersetzen, den eigenen Blick auf Medien schérfen, bestehende
Haltungen reflektieren und neue Impulse fiir die padagogische
Praxis gewinnen. Es geht um die Fragen:

e Wie konnen Kinder Medien kreativ und aktiv erleben — ohne tiber-
fordert zu werden?

® Wie behalten Fachkrafte Orientierung im digitalen Wandel?

* Was bedeutet Kiinstliche Intelligenz (KI) als mdéglicher Begleiter
in Kita-Alltag?

Ziel dieser Veranstaltung ist es, eine grundlegende Basis fiir eine
positive Haltung zu Medien in der Kita zu schaffen.

Termin Montag, 9. Marz 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Referent Daniel Schwarz,
Medienpadagogischer Berater

Veranstaltungsort  Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern des Landkreises Cuxhaven,
Marktstralle 14, 21762 Otterndorf

Kosten 15,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 5. Februar 2026

Fortbildungen im Marz

17
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Kinderangste verstehen und achtsam begleiten

An diesem Nachmittag wollen wir uns mit Angsten, die in der ,norma-
len” Entwicklung von Kindern auftreten konnen auseinandersetzen
und damit beschaftigen, wie wir helfen kénnen.

Es geht um die Vermittlung von Grundlagenwissen (iber ent-
wicklungsbedingte Angste, den Umgang damit und die praventive
Beachtung von kindlichen Angsten im padagogischen Alltag sowie
um die Abgrenzung zu pathologischen Formen der Angst. Ebenso
schauen wir uns an, wie wir ggf. Eltern mit ins Boot holen und be-
raten konnen.

Inhalte:

® Angstist ganz normal

Trennungsangst

Magisches Denken und Angst vor Schreckgestalten
Soziale Angste und Schiichternheit

Angst vor den taglichen Ubergéngen

Angst vor dem Unbekannten

Aus Angst kann Aggression entstehen

Durch Erwachsene verstarkte Angste

Termin Mittwoch, 18. Marz 2026
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Referentin

Julia Voltmer, M.Sc. Psychologin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf, Sackstralle 4-7,
21762 Otterndorf

Kosten 15,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 3. Februar 2026

Fortbildungen im Marz

Hochleistungssport fiir die Stimme

Die eigene Stimme hat im padagogischen Alltag eine hohe Be-
deutung, sie ist bei padagogischen Fachkraften im Dauereinsatz und
wird extrem belastet.

Viele Kollegen und Kolleginnen ,landen” haufig beim Phoniater, dem
speziell auf den Stimmapparat spezialisierten Facharzt. Heiserkeit,
Halsschmerzen, Stimmermiidung und der ,Frosch im Hals" sind
erste Alarmzeichen, dass die Stimme U(iberlastet ist.

An diesem Nachmittag wollen wir uns damit beschaftigen, wie wir im
padagogischen Alltag gut auf unsere Stimme aufpassen kénnen und
was unsere Stimme braucht, um gesund und belastbar zu sein. Es
geht darum, Heiserkeit zu vermeiden, Lautstarke ohne Anstrengung
zu nutzen und Sicherheit beim Singen von Liedern in der Hohe und
Tiefe zu erlangen.

Termin Mittwoch, 15. April 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Referentin Stephanie Karnikowski, Logopadin

Veranstaltungsort  Rathaus Il in Bad Bederkesa, GrolRer
Sitzungssaal, Am Markt 8, 27624 Geestland

Kosten 15,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 1. Marz 2026

Fortbildungen im April
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Partizipation und Kinderschutz - eine Einfiihrung fiir Kindertages-
einrichtungen zur Etablierung von demokratischen Prozessen und
wirksamen Kinderschutz in Konzept und Kita-Alltag

Die Fortbildung hat das Ziel Beteiligung und Demokratiebildung im
Alltag der Kindertageseinrichtungen zu verankern, denn um einen
wirksamen Kinderschutz in den Kitas zu verankern ist ein partizipa-
tiver Umgang mit Kindern unabdingbar. Durch die Beteiligung der
Kinder, durch das Reflektieren der ungleichen Machtverhaltnisse und
der eigenen Handlungsmuster und durch das Erlernen von konkretem
Fachwissen und konkreten Handlungskonzepten soll im Team eine
demokratische Haltung erarbeitet werden und ein wirksamer Schutz
vor Gewalt in Kindertageseinrichtungen gelingen.

Inhaltliche Schwerpunkte des Tages sind:
¢ Einfihrung in das Thema & rechtliche Grundlagen
® Partizipation als Grundlage fiir einen wirksamen Schutz vor Gewalt

o Reflektion von Macht und Selbstwirksamkeit anhand eigener Er-
fahrungen

e Padagogische Umsetzung von Partizipation — vom Konzept zum
Handeln und was hat das mit Haltung und Wissen zu tun?

® Analyse der Partizipationsmdglichkeiten fir Kinder in der jeweili-
gen Einrichtung

Termin Donnerstag, 16. April 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Christine Lemke, Sozialarbeiterin (M.A.),
Supervision und Coaching

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstrale 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 5. Marz 2026

Fortbildungen im April

Musik schafft Sprache

Der Einsatz von Musik und Liedern zur Unterstiitzung der Sprach-
und Kommunikationsentwicklung ist unumstritten. Gemeinsam Sin-
gen und Musizieren schafft Freude, Zusammenhalt und Teilhabe und
fordert ganz nebenbei die Sprachmelodie, die lautliche Entwicklung,
den Wortschatz und grammatische Elemente.

Inhalte:
© Sprachentwicklung in Theorie und Praxis

e Didaktisch methodische Inhalte zum Einsatz von Stimme/
Vorbildfunktion

¢ Liedvermittlung und Ideen fiir den Kindergarten Einsatz

e Handhabung und Einsatz von einfachen Musikinstrumenten und
deren Einsatz bei der Sprachbildung

® Erlernen von Liedern und Rhythmen

® Musikinstrumente und deren unterstiitzende und alternative
Kommunikationsform - auch um die Stimme zu schonen

® Motivationsférderung der Kinder beim Spracherwerb

Termin Freitag, 17. April 2026
von 9.00 bis 15.30 Uhr

Referentin Stephanie Milder,
Dipl. Musiktherapeutin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralle 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 3. Marz 2026

Fortbildungen im April
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Das Mini-Sportabzeichen mit
Hoppel und Biirste — Der Hinweg

Eine Bewegungsgeschichte fiir Kinder von 3 bis 6
Jahren

Das Mini-Sportabzeichen des Landessportbundes Niedersachsen
e.V. vermittelt mithilfe einer kleinen Bewegungsgeschichte Uber
den Hasen Hoppel und den Igel Biirste Kindern auf spielerische und
phantasieanregende Weise Freude an korperlicher Aktivitat. Ein-
gebettet in die Abenteuer von Hoppel und Biirste im Eichenwald ler-
nen die Teilnehmenden in diesem Lehrgang Ubungen zu den elemen-
taren Grundfertigkeiten wie Laufen, Rollen, Balancieren und Werfen
kennen.

Dabei kommt es nicht ausschlief3lich auf die Ausstattung an, sondern
es werden auch Maoglichkeiten zur Durchfiihrung auf dem Sportplatz,
der Turnhalle, in der Kita oder in der freien Natur aufgezeigt.

Weitere Informationen findet Ihr auf der Seite 45.

Termin Mittwoch, 22. April 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Lehrgangsleitung Michael Vathke, Kreissportbund Cuxhaven

Veranstaltungsort  Sporthalle Geestland- Sievern,

BurgstraBe 11, 27607 Geestland
Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 11. Marz 2026

Fortbildungen im April

Gelingende Zusammenarbeit mit Eltern — Methoden und Strategien
fiir Krippenfachkrafte

Eine gelingende Zusammenarbeit mit Eltern ist die Grundlage dafiir,
dass Kinder sich in unserer Einrichtung sicher, geborgen und wohl
fihlen kdnnen. Gerade Krippenkinder spiiren sehr deutlich, ob ihre
Eltern Vertrauen in diesen Ort haben — erst dann kdnnen sie sich
wirklich 6ffnen und entfalten. Auch Entwicklungsgesprache, in denen
es um Forderbedarf oder zusétzliche Unterstiitzungsmaglichkeiten
geht, bauen auf einer stabilen Erziehungspartnerschaft auf. Be-
sonders deutlich wird dies bei sensiblen Themen wie einem §8a-Ge-
sprach: Nur wenn im Vorfeld eine vertrauensvolle Basis geschaffen
wurde, kdnnen solche Gesprache konstruktiv verlaufen.

In dieser Fortbildung beschéaftigen wir uns — in Anlehnung an die
Riemann-Thomann-Methode sowie die Fihrungsfusion® - mit
Perspektivwechseln und gezielten Kommunikationsstrategien.
Gemeinsam entwickeln wir Anséatze, um Eltern noch besser zu er-
reichen und eine tragfahige Erziehungspartnerschaft aufzubauen.
Erganzend dazu werden wir — orientiert an der Arbeit mit dem ,Inne-
ren Team" — reflektieren, welche eigenen inneren Anteile unser Han-
deln und unsere Haltung in Elterngesprachen pragen.

Wir laden Euch ein, an diesem Tag neue Impulse mitzunehmen, sich
auszutauschen und praxisnahe Ideen fiir Euren Alltag zu gewinnen.

Termin Donnerstag, 23. April 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Katrin Forster, Dipl. Sozialpadagogin

Gastezentrum Wremen, Rolf-Dircksen-
Weg 33, 27639 Wurster Nordseekiiste

25,00 €
schriftlich bis zum 12. Marz 2026

Veranstaltungsort

Kosten

Anmeldung

Fortbildungen im April

23




24

Gliicklich und gesund als Kitaleitung
Raus aus dem Hamsterrad und zu mehr Gliicks-Gefiihlen!

An diesem Tag beschéaftigen wir uns damit, wie wir den Heraus-
forderungen in der Kita Leitungstatigkeit begegnen koénnen. Ziel
dabei ist es, individuelle Lésungen und Ideen zu entwickeln und fir
sich (kleine) machbare und einfache ,tools” fiir den eigenen Arbeits-
alltag zu erhalten.

Hilfreiche Fragen dabei sind:
e Leiden Sie oder leiten Sie schon?

® Was fordert Sie in der Leitungstatigkeit heraus? Was klappt alles
gut? Wohin geben Sie lhre Energie? Was zehrt an Ihren Nerven?

® Wie kdnnen wir aus dem Gedanken-Karussell austeigen und unse-
re Emotionen und Gedanken auf ,Freude” umprogrammieren?

® Was nehmen Sie vom Kita - Alltag mit nach Hause und was tut
Ihnen gut?

Dabei wollen wir uns damit auseinandersetzen, wovon wir mehr wol-
len und welche Fihrungsprinzipien und — kenntnisse wir nutzen kon-
nen, um in der Rolle als Kita-Leitung gesund und zufrieden zu leben.

Termin Dienstag, 28. April 2026
von 9.30 bis 16.30 Uhr

Referentin

Bianka Ledermann, Dipl. Sozialarbeiterin

Veranstaltungsort ~ Gastezentrum Wremen, Rolf-Dircksen-Weg 33,

27639 Wurster Nordseekiiste
25,00 €
schriftlich bis zum 15. Marz 2026

Kosten

Anmeldung

Fortbildungen im April

»Familien im Blick — Bedingungen fiir eine gelingende Zusammen-
arbeit auf Augenhohe”

Das Zusammenwirken mit den Familien auf Augenhdhe ist ein zent-
raler Baustein fiir die positive Entwicklung und das Wohlbefinden von
Kindern in der Kita. Sie sollen diesen Ort als sicheren Hafen erleben
dirfen und dafiir brauchen sie eine positive Atmosphére zwischen
den Erwachsenen. Doch dies scheint nicht immer einfach. Unter-
schiedliche Erwartungen, Lebensrealitdten und Kommunikations-
stile kdnnen zu Missverstandnissen oder Spannungen fiihren — auf
beiden Seiten. Welches Bild wird von Eltern seitens der Kita-Fach-
krafte gezeichnet? Und haben Eltern eigentlich ein reales Bild dari-
ber, was in der Kita geleistet wird?

Wie kdnnen wir unseren eigenen (systemischen) Blick erweitern,
um echten Kontakt auf Augenhohe herzustellen? Wie konnen wir
eine Bildungs- und Erziehungspartnerschaft entwickeln, in der Fach-
krafte und Eltern Vertrauen zueinander aufbauen und respektvoll
miteinander umgehen? In dieser Fortbildung wollen wir gemeinsam
beide Perspektiven beleuchten und uns lber mdgliche Gelingens-
bedingungen austauschen — die eigenen Vorurteile und Haltungen
Uberpriifen und liber Lésungsanséatze und Handlungsstrategien im
Umgang mit herausfordernden Situationen nachdenken.

Termin Mittwoch, 29. April 2026 und

Donnerstag, 30. April 2026
jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Katrin Bartsch, Dipl. Sozialpadagogin

Veranstaltungsort  Rathaus Loxstedt, Biirgersaal,

Am Wedenberg 10, 27612 Loxstedt
50,00 €
schriftlich bis zum 18. Marz 2026

Kosten

Anmeldung

Fortbildungen im April
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Klimaschutz geht uns alle an!

Einfach mal
Ausbildung zur Multiplikatorin/ anfangen!
zum Multiplikator Clevere Ideen fiir Klimaschutz

in der Kita

Multiplikatorinnen-Schulung
,Klima Einmaleins fiir Kita-Kinder”

Es ist nie zu frih, mit dem Klimaschutz zu beginnen! Doch wie ver-
packe ich dieses komplexe Thema kindgerecht? Wie kann Kindern
der Klimawandel mit all seinen bedriickenden Fakten erklart wer-
den? Wie kann der Wissensdurst kindgerecht gestillt werden, ohne
dabei den drangenden Fragen auszuweichen? Es geht nicht darum,
auf alles eine perfekte Antwort parat zu haben, sondern die Themen
der Kinder als Ausgangspunkt zu nehmen.

Dazu gibt es nicht nur theoretische Anregungen, sondern auch ganz
anschauliche Beispiele und Experimente, die (je nach Ausstattung
der Einrichtung) gemeinsam mit den Kindern gestaltet und um-
gesetzt werden konnen:

Die Fortbildung besteht aus einer theoretischen Einfiihrung,
praktischer Arbeit in Kleingruppen und an Lernstationen, sie hat zum
Ziel, padagogische Fachkrafte als Multiplikatoren auszubilden.

Nach absolvierter Schulung kdnnen eigenstandig Seminare oder
Workshops rund um die Themen Klimaschutz und Energiesparen in
der Kita angeboten werden. Alle Unterrichtsmaterialien (Prasenta-
tion, Handouts etc.) bekommen die Teilnehmenden gestellt. Zudem
besteht die (freiwillige) Moglichkeit, sich in den Trainer/innen-Pool
,Klima Einmaleins fiir Kita-Kinder” aufnehmen zu lassen.

Aufgepasst:

Der Landkreis Cuxhaven sponsort diese Fortbildung. Die Teil-
nehmenden erhalten kostenlos zwei Handblicher ,Ein Konigreich fiir
die Zukunft: Energie erleben durch das Kindergartenjahr” und ,Klei-
ner Daumen - groe Wirkung: Klimaschutz im Kindergarten“ vom
NaturGut Ophoven.

Termin Dienstag, 05. Mai 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Meike Wunderlich, Referentin Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung

Veranstaltungsort  Kreishaus Cuxhaven, Raum 2 und 3,
Vincent-Liibeck-Strale 2, 27472 Cuxhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 24. Marz 2026

Auf der nachsten Seite geht es weiter! ‘

Fortbildungen im Mai Fortbildungenim Mai 27




Biicherwelten Bremerhaven

eine Kooperationsveranstaltung
mit der Stadtbibliothek Bremerhaven

Der Kindergarten ist eine wichtige literarische Sozialisierungs-
instanz.

All das Positive, das durch die Beschaftigung mit Blichern gefordert
wird:

Sprache

Empathie
Problemldsefahigkeit
Fantasie

Gedachtnis

Logik

Moral

erleben Kinder, die friih an das Medium Buch gewdhnt werden, nicht
als Aufgabe, sondern als Vergniigen.

Vorgestellt werden Bilderbticher, aus denen Veranstaltungsideen fir
den Kita-Alltag entwickelt werden kdnnen.

Es werden aktuelle Biicher (Friihjahr 2026) vorgestellt!

Termin Dienstag, 12. Mai 2026
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Referentin Rebecca Semmler, Fachangestellte fiir Me-
dien und Informationsdienste

Veranstaltungsort  Stadtbibliothek Bremerhaven, Hanse-Car-
ré, 2. 0G, Bgm.-Smidt-Stralle 10, 27568
Bremerhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 31. Marz 2026

Fortbildungen im Mai

Arbeitskreis fiir mannliche padagogische Fachkrifte
Diese Nachmittagsveranstaltung wird auf Wunsch angeboten.

Gedacht ist der Nachmittag als offener und moderierter Austausch
flir die mannlichen Fachkrafte in den Kindertageseinrichtungen.

Wir wollen uns damit beschaftigen, wie etabliert mannliche Fach-
krafte mittlerweile in Kitas sind, was nach wie vor Stolpersteine sind
und wie mit diesen gut umgegangen werden kann.

Die Veranstaltung hat zum Ziel, dass sich hieraus ein selbst-
organisiertes Netzwerk entwickelt, dass dem kollegialen Austausch
und der gegenseitigen Unterstiitzung dient.

Termin Mittwoch, 20. Mai 2026
von 15.00 bis 17.00 Uhr

Referentinnen Team der Fachberatung

Veranstaltungsort  Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern des Landkreises Cuxhaven, Markt-
straBe 14, 21762 Otterndorf

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 1. April 2026

Fortbildungen im Mai
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Raumgestaltung und Materialauswahl in Krippe und Kita

Dieser kleine Nachmittagsinput soll die Lust wecken und Euch
beziiglich des Raumes und Materials inspirieren.

Vielleicht werdet Ihr danach noch einmal durch die eigenen Kita-
Raume schreiten und tberpriifen, inwieweit Veranderungspotential
moglich ist.

Wir wollen uns anschauen, was es heil}t, wenn der Raum als dritter
Erzieher wirkt, was beim Raumkonzept beriicksichtigt werden sollte
und was bei der Materialauswahl zu beachten ist.

»Rdume wirken stumm, aber nachhaltig.«

Die ,Sprache des Raumes” (Stanley Hall)

Termin Dienstag, 2. Juni 2026
von 14.30 bis 18.00 Uhr
Referentin Birgit Thielebeule, Dipl. Sozialpadagogin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralte 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 21. April 2026

Fortbildungen im Juni

Wenn Kinder uns an Grenzen bringen - Traumasensibles Fallver-
stehen zur Entlastung und Stabilisierung des padagogischen
Alltages nutzen

Starke Impuls- und Affektdurchbriiche, stagnierende Konzentrati-
ons- und Lernfahigkeit, Verweigerungshaltung und ungewohntes
Bindungsverhalten bringen padagogische Fachkrafte an ihre Gren-
zen. Es scheint unmdoglich, den padagogischen Alltag aufrechtzu-
erhalten, Sorge und Stress bestimmen die Atmosphare und Uber-
lastungssymptome verscharfen die angespannte Situation.

Ziel des Seminares ist es, zunachst durch neue Perspektiven auf
das Verhalten zu einer veranderten Haltung gegeniiber den Kindern
zu gelangen und einen feinfiihligen, verstehensorientierten Zugang
zu ermoglichen. Zusatzlich werden Ansatze und Haltungen aus der
Traumapadagogik vermittelt, die fur Entlastung, Stabilisierung und
Entwicklung im Miteinander sorgen kdnnen.

Vorwissen im traumapadagogischen Bereich wird nicht voraus-
gesetzt, nur Neugierde und die Bereitschaft zur Selbstreflexion.

Termin Donnerstag, 25. Juni 2026
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Referentin Angela Riibcke, Dipl. Sozialpadagogin

Veranstaltungsort ~ Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralte 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 14. Mai 2026

Fortbildungen im Juni
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Stabiler und kraftvoller durch schwere Zeiten gehen

Die aktuelle Lage ist zermiirbend - das merken wir an den Kindern,
den Eltern und auch im Team. Die Stress- und Reaktionsmuster sind
unterschiedlich. Was allen gleich ist: In Zeiten hoher Anspannung fal-
len wir alle in alte biographische Muster zuriick und handeln manch-
mal so, wie wir es eigentlich nicht wollen.

Im Seminar lernen wir sechs Strategien der Selbstfiirsorge kennen,
um proaktiv auf hohe Anforderungen vorbereitet zu sein und im Be-
lastungsfall professionell bleiben zu kénnen. lhr erhaltet Impulse
aus der Motivationsforschung und Selbstfiirsorge durch einen ver-
stehensorientierten und feinfiihligen Umgang mit den eigenen (bio-
graphischen) Stressmustern.

Wir beschaftigen uns zudem mit der Frage, wie Zuversicht auch in
scheinbar aussichtslosen Situationen gelingen kann und wie sich
Teams gegenseitig darin unterstiitzen konnen.

Termin Freitag, 26. Juni 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Angela Riibcke, Dipl. Sozialpadagogin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralle 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 22. Mai 2026

Fortbildungen im Juni
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& Landkreis Cuxhaven

N

fur frithkindliche Bildung und Entwicklung

Ressourcenorientierte Begegnung mit herausforderndem
Verhalten in der Kita

- den Teufelskreis durchbrechen mit dem HeVeKI Programm -

Viele Fachkrafte in Kitas fiihlen sich durch Kinder (und deren
Familien) belastet, die ein Verhalten zeigen, durch welches sich die
Erwachsenen und andere Kinder herausgefordert fiihlen. Am Fach-
tag wird das Konzept einer ressourcenorientierten, professionellen
Begegnung mit diesen Kindern (und deren Familien) vorgestellt, das
auf einem systematischen Vorgehen beruht. Nach einem Einstiegs-
referat mit Frage- und Diskussionsmoglichkeiten werden die Teil-
nehmenden das Vorgehen anhand einer Fallbesprechung erproben.

Mit dem HeVeKi Programm werden Kita-Teams darin unterstiitzt ge-
zielter zu beobachten, das Verhalten von Kindern zu verstehen und
passgenaue Handlungsstrategien zu entwickeln und zu tberprifen.
Belastungen von Kindern von Fachkraften kénnen so reduziert und
Teams stabilisiert werden, denn das Konzept bietet Fachkraften
Handlungssicherheit.

Der Fachtag findet in Kooperation mit der nifbe statt.

Termin Donnerstag, 20. August 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referent Prof. Dr. Frohlich-Gildhoff, Professor fiir
Entwicklungspsychologie und Klinische
Psychologie

Veranstaltungsort  Kreishaus Cuxhaven, Sitzungssaal,
Vincent- Liibeck-StralRe 2, 27474 Cuxhaven

Kosten 30,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 15. Mai 2026

Fortbildungen im August
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Biicherwelten Cuxhaven

eine Kooperationsveranstaltung
mit der Fahrbibliothek des Landkreises Cuxhaven

Der Kindergarten ist eine wichtige literarische Sozialisierungs-
instanz.

All das Positive, das durch die Beschaftigung mit Blichern gefordert
wird:

Sprache

Empathie
Problemldsefahigkeit
Fantasie

Gedachtnis

Logik

Moral

erleben Kinder, die friih an das Medium Buch gewdhnt werden, nicht
als Aufgabe, sondern als Vergniigen.

Vorgestellt werden Bilderbticher, aus denen Veranstaltungsideen fir
den Kita-Alltag entwickelt werden kdnnen.

Termin Dienstag, 25. August 2026
von 15.00 bis 16.30 Uhr

Referentin Katrin Toetzke, Dipl. Bibliothekarin

Veranstaltungsort  Kreishaus, Raum 2,
Vincent-Libeck-Stralle 2, 27474 Cuxhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 17. Juli 2026

Fortbildungen im August

Gruppenprozesse begleiten und fordern: Erlebnispadagogik mit
Vorschulkindern

Im Alltag mit Vorschulkindern lassen sich haufig Situationen finden,
in die sich kleine gruppendynamische Ubungen einbauen lassen.
Egal ob am Wandertag, beim Ausflug oder einfach auf dem Kitage-
lande - ,Raum” findet sich immer. Fiir das Einbringen von gruppen-
dynamischen Ubungen brauchen wir einen groBen Methodenkoffer.
Zu diesem Zweck erarbeiten wir gemeinsam einen beispielhaften
Tagesablauf und unterschiedliche Methoden, die wir gemeinsam
umsetzen.

Schwerpunkte dieser Fortbildung:

® Erlebnispadagogik in Theorie und Praxis
o Vertrauens- und Kooperationsiibungen
¢ Kindgerechte Reflexionsmethoden

Was kann ich nach der Fortbildung?

© Souverdn Kooperationsiibungen anleiten

® Gruppenprozesse verstehen, sinnvoll planen und begleiten
* Platz im Kita-Alltag fiir Kooperationsiibungen finden

® Raum fiir mediative gruppendynamische Prozesse schaffen

Termin Freitag, 28. August 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referent Matti Varoga, M.A. Beratung, Mediation
und Coaching

Veranstaltungsort  Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche u.
Eltern des Landkreises Cuxhaven,
Deichstralle 29 a, 27568 Bremerhaven

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 14. Juli 2026

Fortbildungen im August



Schitze finden statt Fehler suchen - Herausforderndes Verhalten in
Kita und Krippe verstehen

Herausforderndes Verhalten von Kindern bringt paddagogische Fach-
krafte immer ofter an ihre Grenzen. Aber sind die Kinder tatsach-
lich schwieriger geworden? Und wenn dies so ist, wie konnen wir
die Kinder dann in unserem Kita-Alltag trotzdem auffangen und ein-
beziehen?

An diesem Tag wollen wir uns mit dem Konzept des guten Grundes
beschaftigen. Denn die Kinder selbst wollen uns nicht provozieren.
Hinter ihrem gezeigten Verhalten steckt ein Bediirfnis, eine Not, ein
guter Grund.

Unsere Aufgabe liegt darin, Verhalten zu entschliisseln und die Bot-
schaft dahinter zu entdecken. Wozu dient dieses Verhalten? Dabei
werfen wir auch einen Blick auf unsere eigene Befindlichkeit und
Stressregulation. Wie kann es uns gelingen in dem herausforderndem
Kita-Alltag ausgeglichen und ruhig zu bleiben?

Termin Mittwoch, 23. September 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Birgit Thielebeule, Dipl. Sozialpadagogin

Veranstaltungsort  Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern des Landkreises Cuxhaven,
MarktstralRe 14, 21762 Otterndorf

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 1. August 2026

Fortbildungen im September

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge - der Umgang mit Belastung und
Stress im Kita- Alltag

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag!

Lernen Sie, lhre Widerstandskréafte (= Resilienz) gezielt zu starken,
um Stress im Alltag wirkungsvoll Paroli zu bieten. Mit Achtsamkeits-
techniken die eigenen Bediirfnisse deutlicher spiiren und ernst neh-
men.

Dieser Workshop gibt Ihnen Infos und vermittelt praktische alltags-
taugliche Ubungen zum Auftanken neuer Energien.

Seminarinhalte:

Vortrag zu Frithwarnzeichen eines Burnouts & Saulen der Resilienz
Die 3-Minuten-Tankstelle: In der Ruhe liegt die Kraft

Meditation zur Starkung des Selbstwertgefihls

Den inneren Ruheraum entdecken

Individuelle Kraftquellen identifizieren

Yoga - auch fiir Ungelibte aller Kérperzustande

Progressive Muskelentspannung & Autogenes Training

Bitte Matte, Wolldecke, kleines Kissen & Wasserflasche mitbringen!

Termin Mittwoch, 7. Oktober 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Referentin Birte Riel, Heilpraktikerin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralle 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €

Anmeldung schriftlich bis zum 26. August 2026

Fortbildungen im Oktober
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Kindeswohlgefahrdung -ganztagig-
Was ist das eigentlich und wie gehe ich damit um?

Kindeswohlgefahrdung erkennen und nach Bedarf handeln, gehort
zu den schwierigsten Aufgaben von padagogischen Fachkraften. Um
bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung Handlungssicherheit
zu erlangen, ist es wichtig, moglichst differenziert auf kritische Situ-
ationen zu schauen und im fachlichen Austausch zu analysieren, ob
eine Kindeswohlgefahrdung vorliegt. Im Seminar wollen wir uns u.a.
mit folgenden Fragen beschaftigen:

® Wie erkenne ich eine Kindeswohlgefahrdung?
e Was mache ich wie und wann?

* Wie sieht der genaue Verfahrensablauf bei einer mdglichen
Kindeswohlgefahrdung aus?

* Mit wem berate ich mich? Und was darf ich wem erzahlen?
® Wie bereite ich ein Elterngesprach vor?

e Wie helfe ich dem Kind bzw. den Eltern und was kann ich tun,
wenn die Erziehungsberechtigten nicht in der Lage sind, Hilfs-
angebote anzunehmen bzw. umzusetzen?

Gerne orientieren wir uns im Seminar an Fallen aus eurer Praxis.

Termin Dienstag, 3. November 2026
von 9.00 bis 15.30 Uhr

Referentinnen Team der Kita-Fachberatung

Veranstaltungsort  Kreishaus, Raum 2 und 3,
Vincent-Liibeck-StralRe 2, 27474 Cuxhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 27. September 2026

Fortbildungen im November

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge - der Umgang mit Belastung und
Stress im Kita- Alltag

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag!

Lernen Sie, lhre Widerstandskréafte (= Resilienz) gezielt zu starken,
um Stress im Alltag wirkungsvoll Paroli zu bieten. Mit Achtsamkeits-
techniken die eigenen Bediirfnisse deutlicher spiiren und ernst neh-
men.

Dieser Workshop gibt Ihnen Infos und vermittelt praktische alltags-
taugliche Ubungen zum Auftanken neuer Energien.

Seminarinhalte:

Vortrag zu Frithwarnzeichen eines Burnouts & Saulen der Resilienz
Die 3-Minuten-Tankstelle: In der Ruhe liegt die Kraft

Meditation zur Starkung des Selbstwertgefihls

Den inneren Ruheraum entdecken

Individuelle Kraftquellen identifizieren

Yoga - auch fiir Ungelibte aller Kérperzustande

Progressive Muskelentspannung & Autogenes Training

Bitte Matte, Wolldecke, kleines Kissen & Wasserflasche mitbringen!

Termin Dienstag, 10. November 2026
von 9.00 bis 16.00 Uhr
Referentin Birte Riel, Heilpraktikerin

Veranstaltungsort  Stadtscheune Otterndorf,
Sackstralle 4-7, 21762 Otterndorf

Kosten 25,00 €
Anmeldung schriftlich bis zum 29. September 2026

Fortbildungen im November
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Biicherwelten Bremerhaven

eine Kooperationsveranstaltung
mit der Stadtbibliothek Bremerhaven

Der Kindergarten ist eine wichtige literarische Sozialisierungs-
instanz.

All das Positive, das durch die Beschaftigung mit Blichern gefordert
wird:

Sprache

Empathie
Problemldsefahigkeit
Fantasie

Gedachtnis

Logik

Moral

erleben Kinder, die friih an das Medium Buch gewdhnt werden, nicht
als Aufgabe, sondern als Vergniigen.

Vorgestellt werden Bilderbticher, aus denen Veranstaltungsideen fir
den Kita-Alltag entwickelt werden kdnnen.

Es werden aktuelle Biicher (Herbst 2026) vorgestellt!
Termin Dienstag, 17. November 2026
von 14.30 bis 16.30 Uhr
Referentin Rebecca Semmler, Fachangestellte fiir Me-

dien und Informationsdienste

Veranstaltungsort  Stadtbibliothek Bremerhaven,
Hanse-Carré, 2. 0G, Bgm.-Smidt-StralRe 10,
27568 Bremerhaven

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 6. Oktober 2026

Fortbildungen im November

o
Das Mini-Sportabzeichen mit Hoppel und tmgssp?muuo(f
Biirste — Der spannende Heimweg Ey

Ubungen zur Férderung der Selbstregulation fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren

Im zweiten Teil des Minisportabzeichens wird das Bewegungs-
abenteuer von Hoppel und Biirste als ,Heimweg” skizziert. Die Kin-
der nehmen den spannenden Heimweg auf sich und begegnen hier-
bei verschiedenen sportlichen und kognitiven Herausforderungen.

Dabei kommt es nicht ausschlieBlich auf die Ausstattung an, sondern
es werden auch Maoglichkeiten zur Durchfiihrung auf dem Sportplatz,
der Turnhalle, in der Kita oder in der freien Natur aufgezeigt. Inken
Schmedes wird die Geschichte um Elemente aus der Leichtathletik
erganzen. Die Teilnehmenden erhalten Anregungen, wie sie die Kin-
der auf das Abenteuer von Hoppel und Biirste vorbereiten konnen.

Der vorherige Besuch von Teil 1 bietet sich an, ist jedoch keine Grund-
voraussetzung fir die Teilnahme.

Weitere Informationen findet Ihr auf Seite 45.

Termin Mittwoch, 18. November 2026
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Lehrgangsleitung Michael Vathke, Kreissportbund Cuxhaven

Veranstaltungsort  Sporthalle Geestland- Sievern,
BurgstraBe 11, 27607 Geestland

Kosten keine

Anmeldung schriftlich bis zum 2. Oktober 2026

Fortbildungen im November 41




®
n 1f b e Niedersachsisches Institut

fur fruhkindliche Bildung und Entwicklung

Zu den Angeboten:

Angebote des nifbe Niedersachsisches Institut fiir friihkindliche
Bildung und Entwicklung

Angebote fiir KiTa-Teams: Inhouse-Qualifizierungen

Im Rahmen der Qualifizierungsinitiative bietet das nifbe bedarfs- und
prozessorientierte Inhouse- Qualifizierungen fir die KiTa-Teams in
den drei Saulen Schiitzen, Fordern und Beteiligen der Kinderrechte
an.

Ausgehend von Bedarfen, Problemlagen oder Schwerpunkten der e g
Einrichtung kann fir die Inhouse-Qualifizierung eine Saule der Kinder- " 1 . Niedersichsisches Institut
rechte (schiitzen, fordern, beteiligen) ausgewahlt werden, um hier fiir frihkindliche Bildung und Entwicklung

konkret die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder zu starken.
Ko- und Transferzentrum

JahnstraBe 79
49080 Osnabruck

Tel:05415805457-0

www.nifbe.de
E-Mail: info@nifbe.de

Die kostenlosen Qualifizierungen umfassen 28 Unterrichtseinheiten
(45 min.), hiervon kénnen bis zu 6 fiir Beratung und Begleitung der
Leitungskrafte genutzt werden.

Angebote fiir KiTa-Leitungen: Werkstatten

Die kostenlosen Werkstatten im Umfang von 10 Unterrichtsstunden Gefordert durch: Pu'f Sﬁ;iif,';i‘ﬁ;?fﬁ,?ﬂ'?('jfti’r'“"‘
dienen dem trageriibergreifenden Austausch von KiTa-Leitungs-

kraften (auch stellv.) und der Reflexion, mit dem Ziel Gesundheit und

das Wohlbefinden der Kinder in ihren Einrichtungen zu fordern. Ab

2026 steht dabei das Thema Beteiligung im Fokus.




Beratungsstellen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern des Land-
kreises Cuxhaven in Cuxhaven, Bremerhaven und Otterndorf

Eltern mit Kindern bekommen Beratung und Unterstiitzung u. a. zu
folgenden Themen:

Erziehungsfragen und Probleme mit Babys und Kleinkindern
Bedeutung des Spielens mit Kindern fiir deren Entwicklung
Umgang mit sogenannten trotzigen Kindern

Kinder fordern ohne Leistungsdruck

Umgang mit unruhigen Kindern und mit Pubertéat

Fragen zur Einschatzung der Schulféahigkeit

Umgang mit modernen Medien

Besonderheiten hochbegabter Kinder

Wie Kinder die Trennung/Scheidung der Eltern besser bewaltigen
Paarkonflikte

Verdacht der Kindeswohlgefahrdung (Vernachlassigung,
Misshandlung, sexueller Missbrauch)

Nahere Informationen erhalten Sie in den Beratungsstellen:
¢ in Cuxhaven unter Tel. 047 21-3 5066
E-Mail: eb.cuxhaven@paritaetischer.de
¢ in Bremerhaven unter Tel. 047 1-9589740
E-Mail: beratungsstelle@landkreis-cuxhaven.de
¢ in Otterndorf unter Tel. 0 47 51 -97 87 70
E-Mail: beratungsstelle@landkreis-cuxhaven.de

Zu den o. g. Themen kdnnen Mitarbeitende der Beratungsstellen
auch zu Elternabenden in die Kindertageseinrichtungen eingeladen
werden.

Informationen Beratungsstellen

Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund

In diesem Jahr findet Ihr in unserem Fortbildungsheft wieder einige
Veranstaltungen des Kreissportbundes.

W

.”__d-.
KREISSPORTEU ND(

Cushaven eV,

¢ Lt port B
besser uernel;zt Lh.r.lrrl.\rhk‘r ¥

In Kooperation mit der Landesschulbehérde und dem Landessport-
bund Niedersachsen e.V. bietet der Kreissportbund Cuxhaven e.V.
einen lokalen Qualitatszirkel/UL-C-Fortbildung an.

Diese wird mit 5 LE zur Ubungsleiter-Lizenzverlangerung anerkannt
und aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen gefordert.
Diese Fortbildung ist ein kostenfreies Angebot.

Diese Fortbildungen sind kostenlos, aber:

Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung behélt sich der Kreissport-
bund Cuxhaven vor eine Ausfallgebiihr von 20,00€ in Rechnung zu
stellen.

Kreissportbund

)
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Modulfortbildung Alltagsintegrierte Sprachforderung
und Sprachbildung

Auch in diesem Jahr findet im Rahmen des Regionalen Sprachforder-
konzeptes des Landkreises Cuxhaven wieder die Modulfortbildung
Alltagsintegrierte Sprachbildung mit zwei Durchgangen statt.

Sie richtet sich an alle padagogischen Fachkréafte in den Kitas un-
abhangig vom Trager der Einrichtung. Die Teilnahme an der Fort-
bildungsreihe ist kostenfrei.

Die Fortbildungen finden immer im Haus der Begegnung in Langen
im Taubenweg 1a in der Zeit von 9.00 bis 15.00 Uhr statt.

Die Anmeldung muss lber die Volkshochschule im Landkreis Cuxha-
ven erfolgen. (Anmeldeformular ist online hinterlegt)

Ansprechpartnerinnen sind Frau Herrmann (Tel.: 04743-912440) und
Frau Timme (Tel.: 04751-9783422).

Modul 1 Spracherwerb und Mehrsprachigkeit

Inhalte:

o Uberblick und Grundlagen zum Spracherwerb

® Was braucht ein Kind, um seine Sprache zu erwerben?

o Begrifflichkeiten Sprachbildung/ Sprachférderung

® Abgrenzung zu Sprachentwicklungsstérungen

Dozentin: Janina Kuppe, Ergotherapeutin, Sozialpddagogin (B.A.)
Termine:

Donnerstag, 23.04.2026 Kurs Nr. 261-55851

Donnerstag, 24.09.2026 Kurs Nr. 262-55854

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Modul 2 Sprachforderliches Kommunikationsverhalten sowie Um-
setzung der alltagsintegrierten Sprachbildung und -férderung in
den Kindergartenalltag

Inhalte:
e Bedeutung der Fachkraft als Sprachvorbild fiir das Kind

* Bedeutung von Gleichaltrigen als Ressource fiir Sprachbildung
und -férderung

e Sprachlehrstrategien

¢ Interaktionsgelegenheiten erkennen und gestalten
Dozentin: Frauke Schmidt, Dipl. Padagogin

Termine:

Donnerstag, 28.05.2026 Kurs Nr. 261-55852
Donnerstag, 29.10.2026 Kurs Nr. 262-55855

Modul 3 Beobachtungs- und Dokumentations-formen
Inhalte:

® Beobachtungsverfahren (strukturiert und unstrukturiert)
e Systematische Beobachtung und Dokumentation

e Umsetzung von Beobachtungsergebnissen in konkrete alltags-
integrierte Sprachbildung und -férderung

e Vorstellung von verschiedenen Beobachtungsinstrumenten
Dozentin: Birgit Thielebeule, Dipl. Sozialpadagogin

Termine:

Donnerstag, 25.06.2026 Kurs Nr. 261-55853

Donnerstag, 26.11.2026 Kurs Nr. 262-55856

Alltagsintegrierte Sprachbildung




Kontakt

Landkreis Cuxhaven
Bereich Sozialplanung
Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen

Vincent-Libeck-Str. 2
27474 Cuxhaven

www.landkreis-cuxhaven.de




