
DETOX IDENTITY
Jugendliche bewegen sich heute in 
digitalenRäumen, in denen Rollenbilder, 
Zugehörigkeit und gesellschaftliche Debat-
ten permanent verhandelt werden.

Influencer, Algorithmen und soziale Netz-
werke prägen dabei Vorstellungen von 
Männlichkeit, Weiblichkeit, Erfolg und Iden-
tität oft stärker als Schule oder Elternhaus. 

Das Team von Detox Identity widmet sich 
diesem Thema und verbindet aktuelle Er-
kenntnisse aus Genderforschung, Jugend-
bildung und Diversity-Arbeit mit Humor, 
Haltung und praxisnahen Erfahrungen aus 
der Arbeit mit Jugendlichen. 
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FACHTAG 2026
Andrew Tate erklärt die Welt - 
Jungs zwischen TikTok, Alpha-Mindset und 
Identität

	 ÖFFENTLICHER VORTRAG
	 „TikToksische Männlichkeit?“ 

SCAN MESCAN ME



www.landkreis-cuxhaven.de

TikTok, Insta, YouTube & Co. liefern Ju-
gendlichen leider längst nicht nur Trends 
und Unterhaltung – sondern auch Vorstel-
lungen davon, wie „echte Männer“, „richtige 
Frauen“ oder ein „erfolgreiches Leben“ aus-
sehen sollen.

Mit Dating-Tipps und Lifestyle-Content 
verbreiten sich Rollenbilder, die oft antife-
ministisch, queerfeindlich und extrem ver-
einfacht sind – millionenfach geklickt und 
algorithmisch verstärkt.

	 Wie wirken solche Botschaften und  
	 sogenannte „Alpha-Männlichkeit“  
	 auf junge Menschen?

	 Warum finden einfache Antworten  
	 und polarisierende Inhalte so viel  
	 Resonanz?

	 Wie können Fachkräfte Jugend- 
	 lichen begegnen, ohne Diskussion- 
	 en weiter zu verhärten?

Der Fachtag lädt dazu ein, aktuelle Entwick-
lungen besser zu verstehen, gesellschaftli-
che Dynamiken einzuordnen und gemein-
sam über einen konstruktiven Umgang mit 
Jugendlichen ins Gespräch zu kommen.

ÖFFENTLICHER VORTRAG
„TikToksische Männlichkeit?“ 

	 Dienstag, 22. September 2026

	 19:00 Uhr

	 Sitzungssaal Elbe | Kreishaus, 
	 Vincent-Lübeck Str. 2,
	 27474 Cuxhaven

Ein Abend für alle Interessierten.

Das Team von Detox Identity verbindet 
wissenschaftliche Perspektiven mit Erfahr- 
ungen aus der Bildungs- und Jugendarbeit. 

Verständlich, praxisnah und mit Raum für 
Austausch werden aktuelle Entwicklung-
en rund um Geschlechterbilder, Social 
Media und gesellschaftliche Polarisierung 
beleuchtet.

WORKSHOP FÜR FACHKRÄFTE
„Jugendliche stärken statt Fronten 
verhärten“

	 Mittwoch, 23. September 2026

	 Kreishaus Cuxhaven
	 (Details folgen nach Anmeldung)

Der Workshop richtet sich an Menschen, 
die mit Jugendlichen arbeiten – insbeson-
dere aus:
• Schule und Schulsozialarbeit 
• Kinder- und Jugendhilfe 
• Jugendarbeit und Vereinen 
• Beratung und Bildungsarbeit 
• Verwaltung und Prävention

Es soll beleuchtet werden, warum die 
Narrative so wirksam sind und welche 
Bedürfnisse sie ansprechen. Vermittelt 
werden Methoden, um Medienkompetenz 
zu fördern, antifeministische Inhalte und 
Männlichkeitsbilder zu reflektieren und 
eigene Handlungsspielräume zu erweitern. 

Das Team setzt sich zum Ziel, praxisnahe 
inhaltliche und methodische Kompetenzen 
zu Geschlechtergerechtigkeit zu vermitteln 
und die Teilnehmenden da abzuholen, wo 
sie gerade stehen. Übungen dazu, wie man 
wirksam argumentiert, empathisch zuhört 
und solidarisch interveniert kommen dabei 
nicht zu kurz.


